
高槻市民ハイキング 

塚脇～三好山～原周遊コース 

新年を迎えた 1 月の高槻市民ハイキングは、高槻市の北部・塚脇～三好山～原地区

から里山・古道コースを経て上萩谷まで辿り、摂津峡渓谷を散策するコースです。 

1 月末は厳冬期でありましたが、集合地の市営塚脇バス停には、多数のハイキング愛

好家のみなさまが、待っておられました。 

最近の「山城探索ブーム」の影響かもしれませんし、三好山からは、絶景です。 

ハイキング当日に、当初予定コースの一部に変更が有りました。 

今日のコースの特徴は、午前中は三好山登山、午後は原地区から上萩谷迄の登坂と

登りが二段構えになっています。 

八阪神社から上萩谷(里山・古道コース)までは、登坂距離も長くコース上一番の頑張

りところです。 

午後出発の八阪神社あたりから、小雪が散らついて来ました。 

今回のハイキングには、4 歳と 2 歳児を連れた若いお父さんがおられました。 

成人でもかなり厳しいコースなのに、4 歳の女児は、ゴールの摂津峡公園まで踏破さ

れて感服しました。 

実施 年月日:平成 30 年 1月 28 日(日)         天  候:晴れのち小雪 

参 加 人 数:83 名                   歩行距離:約 12.3km 

コ  ー  ス: 塚脇バス停(30年度年間行事予定表配布・会長挨拶・コース説明・30回参加者表彰・ 

準備体操)発 9:45～10:25 着三好山(芥川山城跡)記念撮影後発 10:42～11:35 着原第一公園・原公民

館(昼食・参加スタンプ押印・年間予定等説明)発 12:30～12:35 通八阪神社～13:00 通才所分岐～

13:15着上萩谷・原分岐標識手前発 13:20～13:45着山びこ公園発 13:50～14:15着萩谷総合公園発

14:25～14:40 通白滝～15:00 着摂津峡公園(桜広場)会長解散挨拶後発 15:05～15:15 着塚脇バス停

(流れ解散) 

次ページより写真参照 



 

集合写真三好山山頂(芥川山城跡)10:40 

 

集合写真三好山山頂(芥川山城跡)10:40 

 

集合写真三好山山頂(芥川山城跡)10:40 



   

集合地塚脇バス停 9:24 会長新春挨拶 9:33 30 回参加者表彰 9:44 

   

準備体操塚脇バス停 9:45 三好山山頂へ 9:52 三好山山頂へ 10:04 

   

原第一公園へ 11:12 原第一公園 12:10 原第一公園 12:24 

   

八阪神社 12:35 里山・古道コース萩谷分岐手前 13:13 里山・古道コース(雪上歩行)13:23 

   

里山・古道コース(雪上歩行)13:23 里山・古道コース(雪上歩行)13:23 里山・古道コース(雪上歩行)13:29 

   

白滝(左側氷の氷柱)14:40 摂津峡公園会長挨拶 15:00 摂津峡公園無事完歩 15:04 



 


