
高槻市民ハイキング 

若狭・三方五湖周遊「ツーデーマーチ」(1日参加)コース 

 令和元年最初の高槻市民ハイキングは、姉妹都市の若狭町(三方)のツーデーマーチ

参加になりました(ただし、今回は 5月 18 日の一日のみの参加です)。 

若狭・三方五湖ツーデーマーチは、今年で 28 回を迎えました。 

一方我が高槻市民ハイキングの連続参加記録は、16 回目となりました。 

世に継続は力なりと申しますが、今回はどんな力が出ましょうや? 

今日は、曇り空で風も時折あり涼しく、歩くには最適の天候でした。 

今年の若狭・三方五湖ツーデーマーチには、若狭町と姉妹関係にある、各市の市長

さん達が激励に来ておられました。 

高槻市も若狭町と姉妹都市です。 

よって、濱田高槻市長も、激励挨拶とスタート場所からの見送りもして頂きました。 

13 時頃には、全員フニッシュされました。 

昼食は、今回特別豪華弁当が用意されましたので、全員満足のご様子でした。 

14 時過ぎから、観光コースとして、三方石観世音、道の駅「三方五湖」・若狭三方縄

文博物館に行きました。 

しかし、三方石観世音で、弘法大師の不動岩に観音像を彫られた由来等の興味ある

法話が長くなり、結果的に若狭三方縄文博物館の見学は、次回になりました。 

 

実施 年月日:令和元年 5 月 18日(土)        天   候:うす曇り 

参加内訳人数: 5Kmコース 4 名   10Kmコース 20 名   計 24 名     

 

次ページよりコース地図と写真を参照して下さい。 



 



 

集合写真三方石観世音前 15:04 

 

集合写真若狭さとうみパーク会場前 15:50 



   

白髭神社(トイレ休憩)8:25 会場にて開会セレモニー9:45 会場にて美女軍団?9:47 

   

高槻濱田市長激励 9:49 会場にて 9:49 会場にて 9:57 

   

会場にて準備体操 10:01 会場にて今わの際に何事?10:07 スタート前幼児からも激励 10:09 

   

スタート直前 10:11 スタート濱田市長の激励 10:13 スタート濱田市長の激励 10:14 

   

10kコース路 10:16 10kコース路 10:18 10kコース路 10:39 

   

高岸(10Kポイント)11:15 豪華特別弁当(満腹)12:49 三方石観世音本堂 14:36 



 


