
高槻市民ハイキング 

川久保～ポンポン山コース 

 7 月の高槻市民ハイキングは、高槻市北東部の府境を越えて京都市西京区大原野森

林公園から中畑まで歩きます。 

川久保(渓谷)水源の森は、本山寺、ポンポン山、釈迦岳の間に広がる森林で西水無瀬

川の源流域になっています。 

また、この森の水は地下を通って、名水百選にも選ばれている離宮の水として水無

瀬神社に湧き出しています。 

7 月下旬は、夏真っ盛りです、ただし、前記の通り川久保地区は、名水源流地域なの

で市街地より約 2～3 度低い様で、幾分か過ごし易いです。 

しかし、登山道は、昨年の台風 24 号後の整備が進まず、特に谷筋の倒木が多く気が

抜けない箇所が多々ありました、幸い倒木等の歩行によるけが人はなく無事ハイキ

ングを終える事ができましたが、管理局の皆様へ一刻も早い整備が望まれます。 

実施 年月日:令和元年 7 月 28日(日)        天    候:曇り後晴れ 

参 加 人 数:50 名               歩 行 距 離:約 12km 

コ ー ス: 

川久保バス停発 8:00～8:05 着川久保・諏訪神社発 8:25～8:50 着本山寺駐車場への分

岐点発 8:55～9:20 着大杉への分岐点(釈迦岳に登らない短縮ルート隊と別れる)発

9:30～10:00着大杉:一本杉発 10:10～10:30通釈迦岳～10:55着ポンポン山山頂(記念

スタンプ・写真撮影)発 11:15～12:25 着大原野森林公園:森の案内所(昼食)発 13:00～

13:50 着中畑回転場バス停発 14:18(車中にて副会長挨拶)～JR 高槻駅北口へ 

次ページより写真参照 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%9C%AC%E5%B1%B1%E5%AF%BA_(%E9%AB%98%E6%A7%BB%E5%B8%82)
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%9D%E3%83%B3%E3%83%9D%E3%83%B3%E5%B1%B1_(%E8%BF%91%E7%95%BF)
https://ja.wikipedia.org/w/index.php?title=%E9%87%88%E8%BF%A6%E5%B2%B3_(%E4%BA%AC%E9%83%BD%E5%BA%9C%E3%83%BB%E5%A4%A7%E9%98%AA%E5%BA%9C)&action=edit&redlink=1
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%B0%B4%E7%84%A1%E7%80%AC%E5%B7%9D
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%B0%B4%E7%84%A1%E7%80%AC%E5%B7%9D
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%90%8D%E6%B0%B4%E7%99%BE%E9%81%B8
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%B0%B4%E7%84%A1%E7%80%AC%E7%A5%9E%E5%AE%AE


 

集合写真ポンポン山山頂 11:15 

 

集合写真ポンポン山山頂 11:15 



   

川久保バス停 7:49 川久保バス停 7:49 川久保バス停 7:50 

   

諏訪神社 8:11 諏訪神社 8:19 川久保渓谷 9:02 

   

川久保渓谷倒木くぐる 9:10 川久保渓谷倒木 9:19 川久保渓谷大杉への分岐点 9:20 

   

川久保渓谷倒木 9:27 大杉:一本杉 10:06 大杉:一本杉 10:07 

   

釈迦岳 10:28 森の案内所 12:54 森の案内所 12:54 

   

森の案内所 13:01 中畑回転場バス停 13:48 中畑回転場バス停 13:49 



 


