
高槻市民ハイキング 

原～ポンポン山縦走コース 

11 月最終の日曜日は、高槻市民ハイキング(市民歩け歩け大会)です。 

 日頃、コロナ感染拡大で緊張の日々ですが、今朝は、この緊張を緩めるような絶好

の好天気です、今日は、市内最高峰のポンポン山登山です。 

頂上では登り切った達成感を味わう大勢の人達でにぎわっていました。 

本山寺（ほんざんじ）は、大阪府高槻市原にある天台宗の寺院で本尊は毘沙門天、鞍馬

寺、朝護孫子寺とともに「日本三毘沙門天」とも言われています、 高槻市北郊、京都府境

に近い山間部に位置し、 寺伝によると、役小角が葛城山で修行中に北西に紫雲のたな

びくのを見て霊験を感じ、北摂の山に来て自ら毘沙門天像を彫り、堂を建てて修験の道場

として開山したのが始まりと伝えられています。 

ポンポン山（ポンポンやま）は、京都府京都市西京区と大阪府高槻市の境界に位置する標

高 678.8m の山で、西京区及び高槻市の最高峰であります、山頂の二等三角点は西京区

に所在します、古くは加茂勢山
か も せ や ま

と呼ばれていました。(フリー百科事典参照) 

実施年月日:令和 2 年 11 月 29日(日)          天   候:晴れ 

参加 人数:80 名                             歩行 距離:約 11km  

コ ー ス:JR 高槻駅北⇒神峰山口バス停発 9:00～9:40 着神峰山の森いこいの広場(挨拶コー

ス説明等・参加スタンプ押印・記念撮影)発 9:55～10:20 着本山駐車場発 10:25～10:45着本

山寺発 11:00～11:15着天狗杉(二本杉)発 11:20～11:50着ポンポン山山頂(昼食・記念撮影)

発 12:50～13:25 着杉谷分岐発 13:30～14:00 着善峯寺バス停発 14:24⇒阪急東向日駅 
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ポンポン山山頂焚火は注意しましょう! 
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神峰山の森いこいの広場 本山寺へ急登の途中 本山寺 

   

本山寺社務所 本山寺本堂への急階段 天狗杉(二本松) 

   

ポンポン山頂上標識 杉谷分岐標識が多い 善峯寺門前の紅葉 

 



 


